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L'articolo esamina la gestione immediata del trauma psicologico acuto nelle zone di conflitto,
evidenziando strategie efficaci per gestire le reazioni di stress acute. La maggior parte delle persone
esposte a situazioni traumatiche non sviluppera disturbi mentali cronici, ma alcune possono
manifestare una reazione di stress acuta, caratterizzata da sintomi emotivi, somatici, cognitivi
comportamentali che generalmente iniziano entro pochi minuti dall'esposizione all'evento e si
attenuano dopo alcuni giorni.

Gli studi mostrano che il 17,2% dei soldati statunitensi e un terzo dei civili possono sperimentare una
reazione di stress acuta in zone di conflitto. L'importanza della gestione immediata risiede nella
prevenzione di comportamenti disorganizzati che potrebbero compromettere la sicurezza individuale
e collettiva, nonché ridurre il rischio di sviluppare disturbi da stress post-traumatico (PTSD).

L"articolo propone diverse strategie di intervento immediate, tra cui il modello iCOVER, che prevede
sei fasi: identificare chi ha bisogno di aiuto, connettersi con l'individuo, offrire supporto, verificare i
fatti, stabilire l'ordine degli eventi e richiedere un'azione specifica. Altro approccio importante & quello
dei principi PIES (prossimita, immediatezza, aspettativa, semplicita), che si concentrano sul supporto
tempestivo e sulla riduzione della pressione.

Il Trauma Risk Management (TRiM) € un sistema di supporto tra pari che identifica individui a rischio
di sviluppare disturbi post-traumatici, mentre il Psychological First Aid {(PFA) offre un aiuto pratico,
umano & non invasivo, concentrandosi sui bisogni basic e sul supporto emotivo.

L'articolo sconsiglia alcune pratiche come il debriefing formale immediato e 1o screening
standardizzato della salute mentale, ritenendoli potenzialmente dannosi e forieri di falsa
rassicurazione.

Conclusioni:

Le strategie di gestione immediata del trauma psicologico acuto sono cruciali per prevenire lo
sviluppo di disturbi mentali a lungo termine. Gli interventi devono essere tempestivi, pratici e
concentrati sul supporto umano. L'obiettivo principale & aiutare gli individui a ripristinare la
funzionalita, mantenere la sicurezza e ridurre il rischio di conseguenze psicologiche negative. Gli
approcci descritti possono essere applicati in diversi contesti, non solo militari, e richiedono
competenze minime ma un'attenzione umana e compassionevole. La chiave & lintervento rapido,
empatico e orientato al recupero della persona, riconoscendo che la maggior parte degli individui ha
la capacita infrinseca di superare esperienze traumatiche con il giusto supporto.
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